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Querido/a asistente al Congreso:

El momento de conectar, conocer nuevos
avances, practicar habilidades y divertirte con
otros/as analistas del comportamiento ha llegado.

21 22 23
Febrero 2025 en Ciudad de
México será inolvidable para ti.

EVENTO EXCLUSIVO
Unicamente podrán ser aceptados 100
estudiantes de psicología, psicólogos/as o
psiquiatras. Estarán compartiendo experiencias,
avances de la investigación básica y aplicada
primordialmente desarrollados en terapias
conductuales y contextuales.
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21 VIERNES
FEBRERO

TALLERES
PRECONGRESO

Dra. María Xesús Froxán
10:00 - 18:00 hrs CDMX

Taller Análisis Funcional de la
Conducta: casos prácticos.

Psic. Manuela O´Conell
10:00 - 18:00 hrs CDMX

Taller: la postura del terapeuta
ACT y la relación terapéutica
en ACT.

Capacidad de asistentes a los
talleres precongreso

20 modalidad presencial
40 modalidad virtual
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22SÁBADO
FEBRERO

CONFERENCIAS
HORARIO

10:00 - 11:00
HRS CDMX

DRA. MARÍA XESÚS FROXÁN PARGA

Psicología clínica: del laboratorio
al mundo cotidiano.

DTE. ÓSCAR CÓRDOBA

El uso de la práctica deliberada
para desarrollar habilidades
para implementar FAP.

PSIC. MANUELA O´CONELL

12:00 - 13:00
HRS CDMX Mindfulness dentro de la

perspectiva Contextual
Funcional.

DRA. JESSICA ZAPATA

Avances en activación
conductual: innovaciones en el
abordaje del trastorno bipolar, la
depresión resistente a
tratamiento y la rehabilitación
psiquiátrica.

Presencial y online

Presencial y online

Presencial y online

Presencial y online
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22SÁBADO
FEBRERO

CONFERENCIAS
HORARIO

15:30 - 16:30
HRS CDMX

MTRA. LUCÍA DODERO

Terapia DIaléctica Conductual
(DBT)

CONCURSO PÓSTERS CIENTÍFICOS

Si deseas presentar avances de tu tesis,
resultados de la misma, resultados de
alguna investigación o una infografía
sobre aspectos conceptuales, esta
modalidad es para ti.

MESA DE REFLEXIONES

17:00 - 18:30
HRS CDMX

¿Hacia dónde vamos en el campo clínico?

Solo online

Presencial y online

Moderador:

Panelistas

Dra. Jessica 
Zapata

Dra. MX
Froxán Dte. Óscar

Córdoba
Psic. Manuela

O´Conell
Dr. Glenn

Callaghan

Dr. Julio Varela
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23DOMINGO
FEBRERO

TALLERES SIMULTÁNEOS
TALLER 1 TALLER 2 TALLER 3

PSIC. MANUELA O´CONELL DRA. JESSICA ZAPATA DTE. ÓSCAR CÓRDOBA

ACT encarnado: utilizando
el cuerpo como vehículo

para promover al
flexibilidad psicológica

Perfeccionamiento Clínico
en Activación Conductual:
El checklist de Habilidades

Básicas

Habilidades para
promover el cambio

através de la relación
terapéutica

SOLO PRESENCIAL

TALLER 4 TALLER 5 TALLER 6
MTRTE. PAOLA GARCÍA -

DTE. EDEN MEDINA

Manejo del Riesgo
Suicida desde DBT y

procesos de
aprendizaje en la
interacción verbal

Interacción verbal en el
contexto clínico

Utilización de un Marco de
Terapia de Comportamiento

Interpersonal como un enfoque
integral para la evaluación y el

tratamiento para crear
relaciones más efectivas

DR. GLENN CALLAGHAN

PRESENCIAL-ONLINE PRESENCIAL-ONLINE

DRA. MARÍA XESÚS FROXÁN
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HORARIO

16:30 - 17:00
HRS CDMX

ENTREGA DE RECONOCIMIENTOS:
WALDEN DOS AWARDS 2025

*Revisa la convocatoria

CONFERENCIA DE CLAUSURA

Presencial y online

Presencial y online

Terapia de Comportamiento
Interpersonal y un Modelo
Unificado de Flexibilidad
Conductual

¡VIVE WALDEN DOS!

Conecta, interactúa, crece
profesionalmente en
comunidad, brinda, toma café,
baila, escucha y disfruta…

HORARIO

14:30 - 15:30
HRS CDMX

DR. JULIO VARELA

Conferencia: "Los problemas 
psicológicos NO están dentro de
la persona".

PRESENTACIÓN DE TRABAJOS LIBRES

*Presentación de trabajos libres
*Presentación de poster
*Convocatoria al final de este documento

Presencial y online

Presencial y online

CONFERENCIAS
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1KIT CONGRESO
PRESENCIAL

TOTE BAG CUADERNO
CONMEMORATIVO BOLÍGRAFO

BENEFICIOS

1
Oportunidad de ganar un libro
mediante sorteo con tu acceso de
entrada.

2 Acceso a la revista digital 40 días
hábiles después del evento

3
Acceso a las conferencias 20 días
hábiles después del evento
directamente en nuestro Campus
Virtual.
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VALOR DEL CONGRESO

20
25

PROGRAMA
CONGRESO

COMUNIDAD ITECOC

10% De descuento en actividades del
congreso si formas parte de la
comunidad de ITECOC

20%
De descuento en actividades del
congreso si te encuentras activo/a
en algún curso o diplomado de
ITECOC

30% De descuento en actividades del
congreso si te encuentras activo/a
en el Máster
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25

PROGRAMA
CONGRESO

DOCENTE A ELEGIR

OCTUBRE-NOV

 DICIEMBRE

$1,900 MXN - 111 USD

$2,100 MXN - 120 USD

DRA. MARÍA XESÚS
FROXÁN

PSIC. MANUELA
O´CONELL

OPCIONAL

ANTES DEL 15 DE
FEBRERO 2025

$2,200 MXN - 125USD

$2,300 MXN - 130 USD

AGOSTO-SEPT $1,700 MXN - 102 USD

ENERO

PRESENCIAL-
ONLINE
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VALOR DEL CONGRESO
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PROGRAMA
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PÚBLICO EN GENERAL

$2,650 MXN - 157 USD

$2,500 MXN - 149 USD

PRESENCIAL

VIRTUAL

$2,850 MXN - 166 USD

$2,700 MXN - 158 USD

PRESENCIAL

VIRTUAL

$3,050 MXN - 175 USD

PRESENCIAL

VIRTUAL

PRESENCIAL

AGOSTO-SEPT

AGOSTO-SEPT

OCTUBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

VIRTUAL

PRESENCIAL

ENERO

ENERO

DICIEMBRE

VIRTUAL

PRESENCIAL

FEBRERO
VIRTUAL

FEBRERO

$3,250 MXN - 184 USD

$3,450 MXN -  193 USD

$3,650 MXN - 202 USD

$2,900 MXN - 167 USD

$3,000 MXN - 176 USD

$3,200 MXN -  185 USD

$3,400 MXN - 194 USD
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25

CONVOCATORIA
CONCURSO 

El lll Congreso de Terapias Conductuales y Contextuales y el ll
Encuentro de Terapeutas Conductuales Hispanohablantes se han
fusionado en un espacio único: Walden Dos Experience.

El Walden Dos Experience tiene como objetivo reunir análisis del
comportamiento del campo básico o aplicado en un ambiente de
camaradería para compartir avances de esta ciencia a fin de que
estos conocimientos cumplan su cometido: Contribuir a la
construcción de un mundo mejor.

Las y los interesados en presentar un póster científico en el Walden
Dos deberán enviar su propuesta de trabajo en word con las
siguientes características:

Título: este deberá contener 15 palabras como máximo y escribirse
en mayúsculas.
Autores: el o los autores deberán registrar sus nombres y apellidos
completos, al menos un autor deberá presentar el póster en el
Walden Dos, el documento deberá indicar quién de los autores
presentará.
Resumen: este debe tener una extensión máxima de 500 palabras,
en este deberá incluir introducción, objetivo, metodología, resultados
y conclusiones. 
Palabras claves: tendrán entre tres y cinco palabras.
Redacción y normas: séptima edición APA.

PREMIOS:
Primer lugar: $3,000 MXN y un libro 
Segundo lugar: $2,000 MXN y un libro 
Tercer lugar: $1,000 MXN y un libro 

*Los asistentes al Walden Dos elegirán mediante votación los tres
pósters que consideren significativos.

Formato del póster: vertical 
Medidas del póster: 0.90 x 120 cm 

PROCESO DE REGISTRO:
Envía tu trabajo antes del 30 de noviembre de 2024 al correo:
comitecientifico@itecoc.com
El comité científico dará respuesta de aceptación o
recomendaciones del 1 al 20 de diciembre de 2024
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PRESENTACIÓN DE LIBRO
El lll Congreso de Terapias Conductuales y Contextuales y el ll
Encuentro de Terapeutas Conductuales Hispanohablantes se han
fusionado en un espacio único: Walden Dos Experience

El Walden Dos Experience tiene como objetivo reunir análisis del
comportamiento del campo básico o aplicado en un ambiente de
camaradería para compartir avances de esta ciencia a fin de que
estos conocimientos cumplan su cometido: Contribuir a la
construcción de un mundo mejor.

La presentación del libro será durante 10 minutos, los o las
comentaristas deberán estar inscritos al Walden Dos.

En caso que el autor o editorial esté interesado en ofertar su libro al
finalizar la presentación deberán comunicarlo con antelación a los
organizadores.

Las y los interesados en presentar un libro deberán enviar su
propuesta de trabajo en word con las siguientes características:

Título: este deberá contener 15 palabras como máximo y escribirse
en mayúsculas.
Autores: el o los comentaristas deberán registrar sus nombres y
apellidos completos, al menos un comentarista deberá presentar el
libro en el Walden Dos, el documento deberá indicar quién ha de
presentar

Resumen: este debe tener una extensión máxima de 500 palabras,
en este deberá incluir introducción, objetivo y principales
aportaciones.
Redacción y normas: séptima edición APA.

PROCESO DE REGISTRO:
Envía tu trabajo antes del 30 de noviembre de 2024 al correo:
comitecientifico@itecoc.com
El comité científico dará respuesta de aceptación o
recomendaciones del 1 al 20 de diciembre de 2024
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TRABAJOS LIBRES
¿Te gustaría presentar algún trabajo de investigación o un tema en
particular? 

¡El Walden Dos Experience es tu oportunidad! 

El lll Congreso de Terapias Conductuales y Contextuales y el ll
Encuentro de Terapeutas Conductuales Hispanohablantes se han
fusionado en un espacio único: Walden Dos Experience El Walden Dos
Experience tiene como objetivo reunir análisis del comportamiento
del campo básico o aplicado en un ambiente de camaradería para
compartir avances de esta ciencia a fin de que estos conocimientos
cumplan su cometido: Contribuir a la construcción de un mundo
mejor.

Trabajos que puedes presentar: 
Avances o resultados de tesis o alguna investigación 
Aspectos conceptuales de alguna temática 
Casos clínicos Modalidad en la que puedes presentar: 
Trabajo libre, durante 15 minutos el o la interesada presentará su
trabajo en el podium en formato de ponencia, de igual forma
puede presentarla dos o tres integrantes de su equipo. 

Proceso de registro: 
1. Envía tu trabajo antes del 30 de noviembre de 2024 al correo:
comitecientifico@itecoc.com 
2. El comité científico dará respuesta de aceptación o
recomendaciones del 1 al 20 de diciembre de 2024. 

En caso de ser aceptado el trabajo, el tema y los nombres de las y los
integrantes del equipo se agregarán al programa del evento. La
propuesta enviada se divulgará en la revista digital, esta revista
digital que se difundirá gratuitamente 30 días hábiles posteriores al
Walden Dos.
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